
םיילילפםיכילהבתשגומהתירטאיכיספתעדתווחבםייגולוכיספםינחבמבוליש

*טחושירוא:תאמ

**טסרודהנומירר"ד

תלבקלסיסבכתוישיאתכרעהלעשגדםייקרשאכתאז.םיאשונלשבחרחווטבםויכתונתינתויגולוכיספתעד-תווח

חוטיבתורבח,החווריתוריש,רהוסיתב,ימואלחוטיב,םיינברןידיתב,תיטפשמהתכרעמה:ומכםימוחתבתוטלחה

.המודכו
*

םיניינעלשםתכרעהבוםנוחבאבדי-חלשמכיעוצקמקוסיע"כרדגומה,"היגולוכיספבקוסיע"המקלחהנהתיגולוכיספד"ווח

הקיתא(םיגולוכיספהיללכבאוצמלןתינאשונלתרחאתוסחייתה.)1977-ז"לשתה,םיגולוכיספהקוח("ישפנהםוחתבתויעבו

."העדוה,תעדתווח,ןובשחוןיד,רושיאתוברל":רמאנ"הדועת"תרדגהב.1991-ב"נשתה,)תיעוצקמ

.המודכוםינולאש,תויפצת,ינילקןויאר,םייגולוכיספםינחבמ:ומכהכרעה-יעצמאלשבחרחווטתללוכתיגולוכיספההקידבה

םשבםגרכומםייגולוכיספםינחבמבשומישה.תיגולוכיספההקידבביזכרמביכרמםנהםייגולוכיספהםינחבמה

ןוחביאב,לארשיבלבוקמ,ימוי-םויהיעוצקמהשומישבםגומכ,תינילקההיגולוכיספהידומילבותוחמתהב.הקיטסונגאידוכיספ

:םיאבהםיינוחבאהםילכהתאתללוכההללוסבשומישה,םירגבתמוםירגובמ

.ןורכיזהמרויצףוסבוריינוןורפעתרזעבתיסחיתוטושפתורוצעשתתקתעה-)BENDER(רדנבןחבמ

    .דועוימצעהחפשמ,ץע,תיב,השיא,שיא:םינושםיבולישבםירויצה.תולבוקמתוארוהלםאתהבישפוחרויצ-רויצןחבמ

.םייעוציבםינחבמתתוםיילולימםינחבמתתלעססובמההיצנגילטניאןחבמ-WECSLER)(רלסכווןחבמ

."וידםתכ"ןיעמעיפומחוללכלע.תוחולהרשעלתובוגתואתויצאיסוסאתלבק-)ROSCHACH(ךשרורןחבמ

שונאתויומדםהבתועיפומותויביטרוגיפתונומתהלכטעמכ.קדבנלתגצומההנומתלםאתהברופיסתריצי-T.A.Tןחבמ

.םינושםיסחיב

וילוקישלםאתהבםיפסונםיינוחביאםילכףיסוהללוכיאוהוהקלחבואהללוסהלכבשמתשהללוכיקדובהגולוכיספה

MMPI)Minnesota-2-הןולאשלשתירבעלםוגרתהתובקעבשחינהלןתינ.הרקמלסחייתהבוםייעוצקמה Multiphasic

Personality Inventory()תעדתווחלרשקהבםגהזילכבשומישהרבגיוךלי)1'תושורוגמלא.

הזאשונבדקמתירמאמה.טפשמתיבלתירטאיכיספד"ווחתלבקךילהתמקלחכםיתיעלשרדנםייגולוכיספהםינחבמהח"וד

וזפשואשםירקממהיהשכרנשןויסינה.םינושםילילפםיכילהבתעדתווחןתמבםילשוריבלואשרפכח"יבבןויסינהלעססבתמו

ץוחמועצובשתוירטאיכיספד"ווחיבגלואטפשמתיבלתירטאיכיספד"ווחמקלחכעצובםינחבמהח"ודולואשרפכםילוחהתיבב

 .םינחבמהיבגלץועיישרדנוםייגולוכיספםינחבמוללכוםילוחהתיבל

ריצקת

הכרעה.תוישיאתכרעהבךרוצשיםהבש,םיאשונלשבחרחווטבםויכתונתינתויגולוכיספתוכרעהואתעד-תווח

.המודכוםינולאש,ינילקןויאר,םייגולוכיספםינחבמ:ומכתונושתוקינכטלעססבתהלהלוכיוזכ

תופקתלשתונורקעלעםיססבתמםה,דחאדצמש,ללגבתיגולוכיספהכרעהביזכרמםוקמםייגולוכיספהםינחבמל

הכרעההמהנושבלשמלתאז.םינושםידוקפתוםייתוישיאתורוקמלשהיצרגטניאלע,ינשדצמו,תונמיהמו

.םימורדניסלםסוחייוםינמיסףוסיאלעתססבתמהתירטאיכיספה

תיבלתשגומהתירטאיכיספד"ווחבםייגולוכיספםינחבמתואצותתללכהבשךרוצבותונורתיבזכרתמרמאמה

.הזכבצמבםינחבמחותינוהרבעהלרשקבםייעוצקמםילוקישללוכ,םיילילפםיכילהלעגונבטפשמ

.המגדהלהרקמהבחרהבראותמ



תונעטתולעומםהבםילילפהםירקמבתיבקעהיילעןכו,טרפבהירטאיכיספבוללכבהאופרבתורושקהתועיבתבהיילעתמייק

םיבצמהשולשרידגמ,2שפנילוחבלופיטקוח,ילילפהךילהלעגונהלכב.םשאנהלשישפנהובצמבקעתילילפהתוירחאהרבדב
:תירטאיכיספד"ווחתיחרכהםהב

תמחמןידלדומעללגוסמןידלדמעוהשםשאנםאהררבללכויטפשמהתיבשידכתירטאיכיספד"ווחתשרדנ)א(15ףיעסיפל.1

.)םושיאבתכודגנשגוהםרטשדושחבןדש17ףיעסתאםגהארו(הלוחותויה

ךכיפלוהלוחהיהילילפןידלדמעוהשםשאנםאהררבללכויטפשמהתיבשידכתירטאיכיספד"ווחתשרדנ)ב(15ףיעסיפל.2

.וישעמליארחאוניארמולכ,ןישנוע-רבוניא

ונהורצעמלעהוויצטפשמהתיבשםדאםאהררבללכויטפשמתיבשידכתירטאיכיספד"ווחתשרדנ)ב()א(16ףיעסיפל.3

.זופשאךירצמובצמיכוהלוח

תבצינההלאשבעירכיטפשמהתיבשידכתיחרכההנהתירטאיכיספד"ווחםהבםיבצמולאשםושמןאכםירכזומולאםיבצמ

םייגולוכיספהםינחבמהש,ןועטלינוצרב,הזרשקהבוןתינשלככםיבחרתורוקמלעתססבתמהד"ווחתבייחמוזהדבוע.וינפב

.דואמםיצוחנ

ילילפהםשאנהואדושחהתניחבמןההברתובישחלעבןיינעברבודמשםושמדחוימבבושחונההזבצמבד"ווחלשסוסיבה

הרושקתויהלהלוכיההערכהברבודמשןייצלרתוימהזרשקהב.בחרהירוביצהסרטניאהתניחבמןהו,ויתויוכזלעהרימשהו

הצוחנהתיעוצקמהתונמוימלףסונב,תשרדינטפשמתיבבתגצומהד"ווחןכומכ.תוומתמירגלשמלרתויבםירומחעשפ-ישעמל

.רחאהחמומדעואד"וע,טפושי"עוגצוישתולאשלומהדימערמולכ,יטפשמהךילההמעבונהסוסיבלםג,ןוחבאב

.תירטאיכיספד"ווחמקלחכםייגולוכיספםינחבמח"ודלשתוציחנלרשקבהנעטהתאססבלונוצרבהזבלשב

תאביכרמהלולכמהמםינתשמלשהמיגדהנההקידבשרמולןתינתינכטהרוצב.הקידבהונהתינילקד"ווחלכרוקמשרורב

תישפנהקידב"לשילמיטפואהלדומהוזהניחבמ.תיעוצקמההנילפיצסידבםייולתהקידבהתואצותתלבקןפואוםינכתה.קדבנה

:תונושתונילפיצסידמותולכתסההתפוקתלכמ,םינותנבלשלןתינהבש,תיזופשיאתרגסמבתולכתסההונה"תבלושמ

.'וכוקוסיעביופיר,היגולוכיספ,תילאיצוסהדובע,דועיס,הירטאיכיספ

,םיטקילפנוק(הקימנידבוהלשהנבמב,תללוכהתוישיאבדקמתמה,יגולוכיספהלדומהמעבונםייגולוכיספהםינחבמהח"וד

תונקסמתקסהלרוקמכםימורדניסהוםימוטפמיסהלעססבתמוניאיאופרהלדומלדוגינבהזלדומ.)'וכוינאתוחוכ,תונגה

סחיבתונקסמתקסהונההידקוממדחאקרש,תללוכתיתוישיאהכרעההשועיגולוכיספ-ינוחבאהלדומה.תוינוחבא

,םדוקהגצוהש,םינחבמהתללוסותונושהתוישיאהתוירואיתלעססבתמלדומה.תולבוקמהתוירטאיכיספהתויצקיפיסלקל

.תללוכהתוישיאהלשרואיתהתאהבוטהרוצברשפאמהםילכהךרעמכ,םינשהךשמבהססבתה

דוקפתבוהביבסבתוחפוקדבנהלשימינפ-יגולוכיספהומלועבתדקמתמהמיגדהשךכבליעלונמנשתונילפיצסידהמהנושהזלדומ

תונילפיצסידהתוססבתמםהילעשםינותנבתיסחיםייולתיתלבםנהשקדבנהמםינותנתלבקלעםירבדמונאולאתוביסמ.ינוציחה

.תורחאה

ללוכתופקתותונמיהמלשסיסבלעםיכרענםייגולוכיספהםינחבמהשהדבועהתאףיסוהלשיולאםיקומינלףסונבש,ןבומכ

.ןחבמלכלתוינייפואהתומרונלהאוושה

תוישיאהאוהםהלשתונקסמהתקסהדקומוקדבנהלשימינפ-יגולוכיספהומלועבםידקמתמ,ןכםא,םייגולוכיספהםינחבמה

,רבודמ.תורחאתונילפיצסידלשתורוקמב,תיסחיהיולתיתלבו,הנושהמיגדףקשמ,םהלשףקותהותונמיהמלףסונב,הז.תללוכה

  .ףסונרוריבבייחמהקפסםעתדדומתמתירטאיכיספד"ווחשםירקמבינויחתויהללוכיה,ססובמוהנושעדימרוקמב,ןכםא

םייגולוכיספהםינחבמהלשםקלחלרשקברתויהברתועדומתחתפתמתוירטאיכיספד"ווחלהשירדבתוחתפתהלליבקמב

תווחמקלחכםינחבמבשומישלרשקבלאשהליושעעוצקמהשיא.םינכרצוד"וע,םיטפושהברקבתאזו,"תבלושמתישפנד"ווח"ב

.ד"ווחמקלחכםייגולוכיספהםינחבמהתאלולכלהשירדהתאריבגמןבומכהז.ותעד

ד"ווח"יטפשמהגשומה,תירטאיכיספהקלחמבתולכתסהבללכךרדברשפאתמה,ילמיטפואהלדומבשעיצהלןתינהזרשקהב

"גשומהןכל.ד"ווחבבלתשהלוםורתלתויושעהתופסונהתונילפיצסידהתוברועמתאףקשמוניאורצםיתיעלונה,"תירטאיכיספ



   .רתויתמלוההרוצבד"ווחהןכותתאףקשליושע"תבלושמתישפנהקידב

םשלץוחנהםיעצמאהםומינימןיבלרתויבתויעוצקמהתואצותהןתמןיבשחתמבתאצמנ,יעבטןפואב,תירטאיכיספההקידבה

םיתיעלו,תועשעבראתוחפלתכרואםתרבעהשהדבועלרשקהבםייגולוכיספהםינחבמלעגונהזחתמ.וזתיעוצקמהרטמתגשה

םינחבמהחותינ,םינותנהדוביע,ןכומכ.)קדבנהלשינילקהובצמלםאתהב(םימירפסמךרואל,ןיגוריסל,ךשמתהלהלולעו,רתוי

תיבבהדובעלשהניטורברבודמרשאכש,ךכלעעיבצמלואשרפכח"יבבםינשהןויסינ.תועשששכדועםישרודח"ודהתביתכו

קדבנהבצמותכרעמהלשדחוימסויגםישוע,םאאלא,םייעובשמתוחפבתויעוצקמתואצותןתמלעבייחתהלןתינאל,םילוח

.תורורבתויצביטומבייחמתירטאיכיספד"ווחבםינחבמלשבולישההזבצמרואל.תאזרשפאמ

,הנקסמלאיבמיעוצקמהלוקישהובשבצמבתרצונאיהואדירגתיעוצקמהנההנושארה.תוירקיעתויצביטומיתשתוהזלןתינ

התונכלןתינש,היינשה.ד"ווחלרשקבוקדבנהלשתישיאהתכרעהלרשקבידימברקפסראשיי,םינחבמהתואצותתלבקאללש

תולאשהלעיטפשמהתיבשתורשפאהתארקלךרעיהלשישהזכיפואלעבונההרקמהשהכרעהבהרושק,"תיתוננוגתההיצביטומ"

-יעוצקמהךרוצהמתוחפתעבונוהלאכתולאשינפמהנגהרתויהנהםינחבמהתרבעההזבצמב.ד"ווחבםינחבמבלשלךרוצלרשקב

.אדירגינוחבא

-רבאוהםשאנםאהוןידלדומעללגוסמקדבנהםאה:תולאשלתונעלתירטאיכיספד"ווחלשךרוצלרשקבתולקשנולאתויצביטומ

םינחבמלקדבנתונפהלתוטלחההבורשךכלעעיבצמןויסינה,תולאשהיתשלהבושתבבלתשהלםילוכיםינחבמהשתורמל.ןישנוע

תערפהלהזוכיספןיבתלדבמהנחבאלרשקבתוטבלתהל,םירקמהבורב,רושקהזוןישנוע-רבקדבנהםאה,הלאשלתורושק

.יביטאיצוסידבצמבהריבעעוציבלרשקבםינחבמלשתוברועמהתייהםהבםירקמםגוניארהנורחאל.תוישיא

םינחבמהתרבעה.תואצותהלעדואמעיפשהלםילוכישםימרוגרפסמלתעדהתאתתלשיםינחבמלהינפהלהיצביטומתרצונרשאכ

תולבגומתואצותהוידעלבשללגבםגדחוימבבושחהלועפהףותיש.קדבנהדצמריבסהלועפףותישתשרודותיטרדנטסהנה

בייחמהז.שארמעבקנשןמזבוהעשתוחפללשןמזיקרפלהריבסדוקפתתלוכירשפאמהינילקבצמשרדנשללגבםגותועטמו

,תירטאיכיספהקלחמברבודמשכדחוימשגדלבקמהזןיינע.תמלוההרוצבהלועפףתשללגוסמקדבנהשהרבעההינפלעובקל

לשתוכלשהלרעקדבנהםהבשםירקמבואיתגיסנבצמבוהריבעעוציבלךומסבתישענהקידבלהינפההםיברםירקמבשםושמ

.הלועפהףותישלעתטלובהרוצבעיפשהללוכישרבד,ןידלותדמעהלעםינחבמה

ךותםינחבמבשמתשהלןתינאל.םאה-תפשבהרושקהתויתייעברצוויהלהלוכי,תורייתוהיילעתנידמ,לארשיברבודמשללגב

יטרדנטסםוגרתתבייחמהנושהפשבהרבעהותיטרדנטסתויהלתבייחהרבעההשםושמתאז.ןמגרותמואישפוחםוגרתבשומיש

יפיצפסהקדבנלסחיבהזאשונקודבלשי.הריבסהרוצבהרבעההתפשבטולשלבייחגולוכיספהשןבומכ.םאתהבתומרונו

.םילבוקמהםייעוצקמהםיטרדנטסבדומעלבייח,הזרשקהב,םינחבמבשומישהו

תישענהינפההשללגב,דחוימבהבושחהרדגההתירטאיכיספד"ווחלשהרקמבלבא,דימתהבושחםינחבמלהינפההתביסתרדגה

םינחבמהלשתילאיצנטופהתורשפאלסחייתהלדחאדצמרשפאמתולאשהדוקימ.קפסרצונןהיבגלשתודקוממתולאשביבס

תובושתןתמברוזעיתולאשהדוקימ,ינשדצמ.הלאשלתונעלולכויאלםינחבמהשתורשפאהללוכ,תלאשנההלאשלתונעל

 .םינחבמהח"ודבתויטנבלר

ידכ.םאתהבהקידבהךשמעבקנתירטאיכיספהקלחמבורדגומדעומבהריסמלתעבקנטפשמתיבלתירטאיכיספד"ווח

ריבסהןמזהחווטםדוקרבסוהרבכ.םיאתמדעומבועיגיםינחבמהתואצותשחיטבהלשיוזכד"ווחבבלתשהלולכויםינחבמהש

םייניבח"ודתקפהורמוחהדוביעלשעובשוםינחבמהתרבעהלשעובשןובשחבחקולהלהונעבקנלואשרפכח"יבבו,ךכםשל

ובשבצמרצוויהללולעתרחא.תירטאיכיספד"ווחבבלתשהללכויהזכךילהתשקודבלשיךכלםאתהב.הינפההתולאשבדקוממ

.הרסמנרבכשד"ווחליטנבלרוניאםינחבמהח"וד

דצמךא,ךכבךרוצבהרכההנשידחאדצמ.טפשמתיבלתירטאיכיספד"ווחבםייגולוכיספםינחבמבולישלרשקבבכרומסחיםייק

תויעוצקמלסחיברצונש,רבטצמהןומאהשדמלמןויסינה.טרפבד"ווחלםתוציחנבוללכבםינחבמהיבגלתונדשחותוקפסשיינש

.טפשמתיבלתירטאיכיספד"ווחבםייגולוכיספםינחבמבלשלתונוכנבבושחםרוגונה,תואצותהלשתויטנבלרהו

בייחמה,קפסםייקתבלושמתישפנהקידבב,רשאכאוהתירטאיכיספד"ווחבםייגולוכיספםינחבמבולישלשחיכשההרקמה

גולוכיספלשתוברועמשןייצליוארןכינפללבא,הזכןויפאלעבהרקמגצויךשמהב.ללוכהלוקישבםינחבמהתונקסמתאלולכל

םרוגי"עורבעוהשםייגולוכיספםינחבמלעגונברקיעב,תונושתורוצלבקלהלוכיתירטאיכיספד"ווחבובלוששםינחבמלרשקב

ומכםימרוגלםינחבמהרמוחיבגלץועיישרדנשואתונקסמהיבגל"הינש"תיעוצקמד"ווחתשרדנו,הירוגנסהללכךרדב,רחא



.תוטילקרפה

:הרקמתגצה

.הרקמהיפואבעוגפלאלץמאמהשענ.יוהיזתורשפאעונמלידכהרקמהיטרפווסוהןלהלאבוישםינחבמהרמוחב

הקידבלעיגה.םיישפנםילופיטואירטאיכיספרבעאלל,ותביבסבוותדובעבהבוטהמרבדקפתמ,םידלילבא,יושנרבגברבודמ

ךשמב.דואמהרומחתיזיפהרוצבבורקהחפשמןבףקתשירחא,טפשמתיבלתירטאיכיספד"ווחתלבקםשלתירטאיכיספ

בצמה.העיגפהלעהטרחוהמשאאטבמוהפיקתלרבסהשקבמ,השעשהמלעדומ,תיסחיןגרואמאוהשרכינםינחבמהתרבעה

םיביכרמוינדשחןכותילעבאוושתובשחמםע,ףירח-יטוכיספבצמבהפיקתהתאעצבשךכלעועיבצהותביבסמחווידהוותלבקב

.תולדגתובשחמלש

?המילאההפיקתהעוציבתעבוישעמליארחאהיהםאהרמולכ,ןישנוע-רבאוהםאהתולאשהיבגלתירטאיכיספד"ווחהשרדנ

?ןידבדומעללוכיאוהםאהו

.הייופצאלהתוצרפתהלהאיבהשהקימנידהתנבהוהנחבאהתעיבקבםורתללכותםינחבמתרבעהשךכלעעיבצהרבטצהשרמוחה

:םיאבהםיאשונלםאתהבהקידבהתורטמתרדגהלאיבהרבטצהשעדימהחותינ

?יומסינרפוזיכסךילהתברבודמםאה.1

?הזיא,ןכםא,תוישיאתערפהברבודמםאה.2

?יטוכיספלאיצנטופםויקלעעיבצמותוישיאהנבמםאה.3

?הייופציתלבהוהמילאהתוצרפתההתאריבסהלםינחבמהרמוחיפלעןתינםאה.4

.לופיטלתוצלמה.5

T.A. T-ו  )וידהימתכ( ךשרור ,)היצנגילטניאןחבמ( רלסכו ,שיארויצ,)תורוצתקתעה(רדנב:אבהרדסבורבעוהםינחבמה
ח"ודבםהלשהיצרגטניאךותםינותנהלכתאףיקהירוקמהחותינה.אלמהלועפףותישהיההרבעהב.)הנומתלרופיסתריצי(

תיתיצמתהיהתןאכרמוחהתגצה.ףיקמ
*

.תונקסמהתקסהוחותינהתונורקעתאםיגדהלהנווכךותמ
:ל"נהםיאשונבתודקמתהךותתונקסמהורמוחהחותינןלהל

?הינרפוזיכסברבודמםאה

ידכ.תיבויחהניאExner3יפלךשרורהחותינלתינללוכההטישבהינרפוזיכסהתלאקס.ינרפוזיכסךילהתללושםינחבמהרמוח
ןיאשאיהתועמשמהויבויחךרעלבקשדחאיאנתאצמנקדבנהלצא.6ךותמםיאנת4םייקתהלםיכירצתיבויחהיהתוזהלאקסש

אצמנשיאנתה.הבישחתוערפהותואיצמתרוקיב:םיביכרמינשלשתויצאירוומתבכרומהלאקסה.הינרפוזיכסםויקבדושחל

.הבישחתוערפהלשםויקללאיצנטופלעתועיבצמהךשרורבתועפותברושקיבויח

.ולשתואיצמהתרוקיבבתיתועמשמהעיגפןיאשקדבנברבודמרמולכ,יבויחךרעולבקאלתואיצמתרוקיבבםירושקהםידדמהלכ

תוועל,המרונלהאוושהב,תיתועמשמהייטנאללהזלכ.הבוטהניהתואיצמהלשםילבוקמוםירורבםיטקפסאלסחייתהלותלוכי

.תואיצמהתא

.וזההנקסמהתאקפסבתודימעמהתויודעואצמנאלםירחאהםינחבמב

?תוישיאתערפהברבודמםאה

רבודמשךכלםיקומינאיבנהליחתב.תיטסיסיצרנתוישיאתערפהלשםויקלעםיעיבצמהםינותנלרובענ,הינרפוזיכסתלילשירחא

.תיטסיסיצרנהערפהברבודמשךכלםיקומינהתאךשמהבותוישיאתערפהב

ינשה.הבוטתרוקיבןייצמןושארה.תואיצמתרוקיבבםירושקהםייביטמרונםידדמהשולשםימייקExnerלשתינללוכההטישב

תוישיאתוערפהב.תואיצמהלשתתוועמהסיפתלדדמונהישילשה.ישיא-יטרקניסוידיאסיסבלעלבא,הבוטתרוקיבלעעיבצמ

.יחכונהקדבנהלצאסופדהוהז.ישילשבהעיגפיאוינשהדדמבההבגה,ןושארהדדמבתמייוסמהכמנהאוהסופדה

לוכיהזעוציב.ינאהתוחוכבתיתועמשמהעיגפןיאשךכלעהעיבצמההמרבהנהשיארויצןחבמבורדנבהןחבמבעוציבהתוכיא



.וזכהערפהםויקבםיכמותהםיאצממלףסוותמותוישיאתוערפהלינייפואתויהל

.תילולימהתכרעמלהאוושהבתיעוציבהתכרעמבהכמנהתמייק.תעצוממהמרבילאוטקלטניאדוקפתלעעיבצמרלסכווהןחבמ

התיהןכומכ.ינואכידבצמלתינייפואה,תירוטומוכיספהטאהמתעפשומןכלו,ןמזלשהדידמךותתכרענתיעוציבהתכרעמה

ןמזבקדבנהלשיתדרח-ינואכידהבצמלםימיאתמולאםיאצממ.הדרחללגבםיכמנומוזוכירםישרודהםינחבמ-תתבהכמנה

.רומחהוהשעמתועמשמםעתודדומתהלךומסבוהקידבה

ינאהידוקפתחותינ.Sugerman4לעססבתיילובגהתוישיאההנבמחותינ.תוישיאתערפהןוחביאבבושחטקייבואהיסחיחותינ

Lernerלעססבתיתונגההחותינ.Kwawer6לעססבתיתובוגתהןכותחותינ.Smith5לעססבתי הנבמןוחביאלרשקהבהזלכ.7

 .ןהיגוסלתוישיאהתוערפהסיסבבדמועילובגתוישיאהנבמוזהשיגיפל.Kernberg8לשותשיגיפלע,ילובגתוישיא

םייטנבלרםיקלחטטצלונרחבןכל.רמוחהםעיטנתואעגמתורשפאמםגוהמגדהלתובושחךשרורבןושארהחוללתובוגתה

.ללוכהלוקוטורפהי"עסוסיבלםינתינםירבדהדיחיחולךמסלעהגצהתורמל.הזחולבתובוגתהמ

רפסמרשאכ."הרבעההבלש"והז.תוחולהתרשעלתובוגתהתאקייודמבםושרלהליחתבאיהExnerלצאתצלמומההרודצורפה

גצומובש,"הריקחהבלש"עצבתמכ"חא.תופסונתובוגתתתלהארוהךות"תרזוחהרבעה"עצבלשי,תובוגת14-מלפונהזתובוגת

יטנבלרהקלחהטוטיצןלהל.ילמרופהןוניצלתוצוחנהתורהבההתאםימשורוויתובוגתתאקדבנלםיאירקמ,שדחמחוללכ

הרבעה"בחולותואלהנתינתישילשההבוגתה."הרבעההבלש"בונתינתונושארהתובוגתהיתש.ןושארהחוללתובוגתהמ

.ךרוצלםאתהבוךשמהבאלא,ןאכואבויאל"הריקחהבלש"מםיטוטיצ."תרזוחה

:הנושארהבוגת-ןושארחול

."ריכמינאשרפרפמהנושתצק.םימודולשםיקלחהינשיכ?רפרפהמל.ילוארפרפ....)םתכהלכל("

:הינשהבוגת-ןושארחול

".ףלטעוארפרפלהמודהארנ....יבזעת,ףלטעהארנךיאעדויאלינא....)םתכהלכל("

:)תוחולהתרשעתרבעהירחאהרזח-"תרזוחההרבעה"ב(תישילשהבוגת-ןושארחול

םישארינשהפשי)םתכהלשיזכרמהקלחל(...םיברש,הלאכםיכאלמינשםגהפתוארלרשפא)חולהידיצבםתכיקלחל("

הז.ינפלהיינשקוידבהארנהז.יצח-יצחםהיניבהזתאקלחלוטילחה..םיבר)םיכאלמה(םהילוא.םישנאינשהזשוא

."הלבחיכאלמ"הלאשהבארקנוזהבוגתל."ךלדחאילדחא.םיינששיעצמאבשהארנ

:חותינ

ןיעמרסומקדבנהובשחולהםגוהז.רכומאלדיקפתםעשגפמבקדבנהלשהדרחמעפשומכותוארללבוקמוןושארהחולהוהז

סיטרכ"תגצהאטבמהז.)"ףלטע","רפרפ"(דואמתוחיכשתובוגתיתשןתונאוההזבצמב.)9Weiner(ומצעלש"רוקיבסיטרכ"
יתשבקפתסמוביגמאוהשהדבועה.תואיצמלוסחיבםימכסומוםילבוקמםיטקפסאתוארלףידעמהימרופנוקםדאלש"רוקיב

לעןעשנהיתנגהץמאמםייקתמשדשחהלעמ,תיביטמרונהניחבמדואמתוחיכשןהיתשרשאכ,הנושארההרבעהבדבלבתובוגת

.יסיסבהויפואלרשקבותביבסלשחווידלםיאתמהז,בגא.תיביטמרונותיבויחהדאספ

.שדחדיקפתםעתודדומתהוניארבכןושארהחולהלשתרזוחהגצהותוחולהלכתרבעהירחאאצמנקדבנה"תרזוחההרבעה"ב

תונמדזהםינחבמבהאוראוהשםושמהלועפףתשלדואמהצוראוה."רוקיבהסיטרכ"תאגיצהרבכאוהותינושארהדרחןיא

.בהואאוהשםדאלשהרומחההפיקתלותואאיבההמןיבמוניאשבושובושןעוטאוהוותוצרפתהלרבסהלבקל

הבוגת,"הלבחהיכאלמ"תבוגתתא"ררחש"לו"תירדסב"ההדאספהמתופרהלומצעלהשרמאוהותויתנגהבהדירישיהזבצמב

עיבצמהינייפאמחותינו,קזחיתנגההטעמתחתהשובכ,וזהבכש.ותוישיאבתרחאהבכשףשוחאוהךכב.דואמהנועטותבכרומ

.ילובגתוישיאהנבמלםיינייפואהםינמיסהלע

לעהבוגתהתאםיחתנמשכתאזוהרומחהיצאוילוו-הדולוציפ:הנגהינונגנמינשוזהבוגתבםיליעפהנגההינונגנמתניחבמתישאר

"רוחש"לעויתורימאבםידגונמםינכתםויק,הנושארה.תורוציתשבןאכעיפומ,תויבטוקאיהש,לוציפה.Lerner7לשהשיגהיפ
תוראותמהתוישונאתויומדהבוגתהתואבםימייק,הינשה.)"לבלבתמינא,ןבלרחאורוחשדיגהללוכידחא":הריקחב("ןבל"

.)"...סמחםיקעוז,םימיכסמאלעצמאבהלאינש","...םיוולשדואמםיארנםיכאלמה":הריקחב(ןיטולחלדגונמיביטקפאבצמב



הדרוהאיההיתורוצמתחא.שונא-תומדלשהכרעבהדרוהכLernerי"עתרדגומ,ךרעתדרוהלשיוטיבאיהש,היצאוילוו-הד

לשהמילאותילילשדואמהלועפלשסוחיישיהבוגתב.תיתרבחהניחבמתלבוקמאלהלועפלהסוחייי"עתומדלשהכרעב

תוברתבםילבוקמה,םיכאלמברבודמשכרתויבתילילשהנהוזכתועמשמסוחיישןבומכ."עצמאבתויומדה"דגנכםיכאלמה

.דחוימבםיביטימםיגוצייכ

איה,קדבנהלצאהעיפומה,"םיכאלמ"תבוגת.שונאייומדתובוגתלשונאתובוגתןיבהנחבהתישענ10'תושוBlattלשהלאקסב
הנעטססבלןתיניעצמאיתלבןפואב.רחאלימצעהןיבהדרפהלסחיברתויהכומנהמרתגציימאיהושונאיומדלשהבוגתלאמגוד

.ילובגתוישיאהנבמלינייפואהזכאצממ."...דחאםהשםיינשומכ":הריקחבןכותהלעםגוז

ךשרורבינייפואןכותוהז."...דחאםהשםיינש"הןיבהמילאהדרפהתורשפאלשהנכסהלומהדרחבדואמןועטללוכהןכותה

לעםיעיבצמטקייבואהיסחילרשקבםיטקילפנוקהתעפוהלשהברההמצועה.)Kwawer6(תודרפהלשםיאשונביביסאמקוסיעל
.וילארושקאוהשטקייבואמ)תילנויזולדואתיתואיצמ( תודרפהינפמדרחקדבנהרשאכ,תדחוימתועיגפ

?יטוכיספלאיצנטופםייקםאה

השלוחלרשקביתועמשמששחררועמהז,הבישחבהערפהןייפאמשךרעםילבקמ"הלבחהיכאלמ"תבוגתבםינועיטהרדסוהרוצה

תוערפהללאיצנטופלעםיעיבצמהךשרורבםידדמהמדחאשהדבועהתאבושריכזהלםוקמהןאכ.קדבנהלשהבישחהךלהב

הדרחוםיטקילפנוקלשץחלתחת,תיתנגהתופפורתהלשבצמבשןועטלןתינתיחכונההבוגתהחותינב.יבויחךרעלבקהבישח

היצנימטנוקתעפותםויקמתקזחתמוזהנעט.הבישחתוערפהתעפוהללאיצנטופקדבנל,יתועמשמטקייבואמתודרפיהבםירושקה

,התעהזרייצשתורוצהתאונורכזמףולשלשרדנקדבנהרשאכשךכביוביעהתא"הקחמ"היצנימטנוקה.רדנבבהריכזהבלשב

תיטוכיספהשילגללאיצנטופםויקלעתועיבצמולאתויודע.השדחתינבתךכברצויותוירוקמהתורוצהמםיקלחינשגזממאוה

תויהלםילולעםינכתה,יכםא,תואיצמהתרוקיבבתישממהעיגפאללוהבישחהיכילהתבהשלוחבדקמתתש,תינמז

הבוגתברבכ,תינטנופסוזתופפורתהמםילחמקדבנהשםיארמהםינותנהלעתכמתסמוזהשילגלשתוינמזה.םייטרקניסוידיא

.ילובגתוישיאהנבמילעבלתינייפואוזכתוששואתה.האבה

רשקהב?תיטוכיספהתוצרפתההתאריבסהלןתינםאה:םדוקהגצוהשתולאשהתחאלהבושתהשעמלתנתינםינורחאהםירבדב

לאםסחיבםידיאונרפ-םיינפדורלםיכפוהה,)"םיכאלמ"( םיביטימםיטקייבואמבכרומךשרורבעיפומהןכותהשףיסוהלןתינהז

.םהיניבדירפהלןויסינהדגנכקעוזהגוזה

תפשוח,תרזוחההרבעהב,תישילשההבוגתה.תימרופנוקדואמתובוגתןנהךשרורבןושארהחולבתונושארהתובוגתהיתש

ךכמקוזיחלבקמהז.המצועילעבםיינפקותםינכתבקחדומקוסיעלעעיבצמשהמ,עיגפוינפקותימצעתיווחלשתויצטנזרפר

 .סרהלשןכותתלעבתחאהבוגתוינפקותןכותתולעבתובוגתיתשתומייקלוקוטורפבש

?רבודמתוישיאתערפהלשגוסהזיאב

:וזהנקסמבתוכמותהתויודעלתואמגודןלהל.תיטסיסיצרנתוישיאתערפהברבודמשךכלעעיבצמרמוחה

תבוגתיובירשיןכומכ.םיטנייצפ-אלםיקדבנתצובקלשעצוממלהאוושהבתחאןקתתייטסמרתויבהובגתוירטנצוגאהדדמ

תימצעהכרעהלעבאוהורתיקוסיעלהטונהםדאלעםידיעמולאםיאצממ.םימבואהארמבתויופקתשהלשמל,תופקתשה

.תמזגומ

היצאוילוו-הדבשומישרמולכ,תיטסיסיצרנתוישיאלםיינייפואההנגהינונגנמלשתוליעפםויקבםגתכמתנוזהנקסמ

ךשרורבולצאהעיפומאיהלשמל,ךרעבהמזגהאיההיצזילאדיא.םדוקהמגדוההיצאוילוו-הדה.תנצקומהרוצבהיצזילאדיאבו

"...םירחאמותואדחיל...דובכורדההברהתתלדעונש...טבששארהזיאלשטושיק...":הבוגתב

.T.A.T-ורלסכו,שיארויצ,רדנבןחבמבתועיפומימצעהךרעבקוסיעותמזגומתונתפאשלשהקימנידםויקלקוזיח

?לופיטלתוצלמה

ךרוצוםדאינבלהברתוסחייתהליכמימינפהומלוע.תעצוממהיצנגילטניאלעבוילברווםדאברבודמשךכלעםיעיבצמםינחבמה

הטונהתוישיאסופיטאוהותיזכרמהעיגפאללתואיצמהתרוקיב.הזםוחתבהלועפףותישללגוסמאוה.תישיאניבהברקב

.םיישעמתונורתפתקידבינפלםייתבישחםילכבשומישלהרורבהפדעהךותתויעבןורתפל

.יונישלףונמכישיא-ניברשקלעססבתתשתילופיטתוברעתהמתלעותקיפהליבויחלאיצנטופלעםיעיבצמולאהםיאצממהלכ



םינדועמיוטיביכרדתאיצמוםיקחדומהםיינפקותהםיפחדהםויקיבגלתועדומהתאביחרהלאיהלופיטבתיגטרטסיאההרטמה

.תיתנגהתופפורתהלשבצמב,תינפקותתוצרפתהלשהנכסהתחפתשךכ,רתוי

:ןויד

םייק.תיטסיסיצרנתוישיאתערפהוילובגתוישיאהנבמבאלא,הינרפוזיכסברבודמןיאשךכלעםיעיבצמםייגולוכיספהםינחבמה

הגיסנה.תואיצמהתרוקיבב,דבלבתילוש,העיגפוהבישחהיכילהתלשהשלוחברקיעבאטבתתש,תיטוכיספהשילגללאיצנטופ

םיבצמבתשחרתמתיתנגההתופפורתההתימנידהניחבמ.תיתנגהתופפורתהלשםיבצמבהעיפומוינמזיפואתלעבהנהתיטוכיספה

.וייחבםייתועמשמםיטקייבואדוביאלרשקב,ישממואינוימד,םויאבםירושקהםיילאוטקילפנוק

.יופצאלינפקותטקאבאטבתהלהלוכיוחטשהינפלהלועותוישיאבתינפקותההבכשההזבצמב

הרצקוהפירחתיטוכיספתוצרפתהמלבסשםדאברבודמשרמולכ,תללוכהד"ווחבהשבגתהוהכלהשהנקסמבהכמתוזהנומת

םהיניבהיצקארטניאהש,םינושםימסיגוסבשומישהיהתוצרפתההינפלש,ררבתהיטסנמנאהרמוחהמותוקידבהמ.תיסחי

.תינפקות-תיטוכיספהתוצרפתהלאיבההזוותוישיאבתופפורתהל,המרגהארנכו,הפירחה

בקעמלעץלמוהןכומכ.ןידבדומעללגוסמאוהשלבא,תוצרפתההןמזבוישעמליארחאהיהאלקדבנהשד"ווחלהאיבהוזהנחבא

.םימסבשומישמתוענמהוירטאיכיספ

,תיטיופרתוכיספתילופיטתוברעתהלתוצלמה,םינחבמהיאצממתכימתבו,תירטאיכיספהד"ווחבלולכלהיהןתינהזהרקמב

שישרורבהיהטפשמהתיבתטלחהלרשקילב.םיינפקותהםיפחדהתאדבעלחרכהלותוצרפתההרוקמלרישיןפואבתסחייתמה

וזכתוצרפתהשתורשפאססבלידכןתינשהמתאתושעלהברהיצביטומשיותחפשמלםגוולםגש ,םדאלתילופיטתינכותבךרוצ

.רוזחתאל

.תולכתסההמוםיינילקהתונויארהמושבגתהשתונקסמלהברהדימבומאתםינחבמהתונקסמשהלועןאכגצוהשהרקמהמ

המורתשיםינחבמלשאיההזרמאמבתירקעההנעטה.תיעוצקמהערכהוןוידובייחישםירעפתויהלםילוכיםירחאםירקמב

לככםייולתיתלבוםינושעדימתורוקמבולישלתובישחשיקייודמעדמברבודמןיאשםושמאקווד.תירטאיכיספד"ווחלתידוחיי

תאריתסהלןיא.תופקתותונמיהמלעססבתמש,הזכעדימרוקמםיווהמןכאםינחבמהשםשרתהלןתינהרקמהחותינמ.רשפאה

תרוקיבשךכמםלעתהלןיאםלוא,םינחבממתונקסמתקסהלוהרבעהלרשקבםינושםיטקפסאלעתרוקיבתמייקשהדבועה

ידכתאז.םייולתיתלבוםינושתורוקממעדימףוסיאלשהשיגבטוקנלשיךכםושמאקוודותורחאתונילפיצסידלעםגתמייק

.תועטלתורשפארעזמל

םידדמלעססבתמשילמרופהחותינההנושארבושארב.)11טחוש(חותינלשתורוקמהשולשירחאבוקעלןתינהרקמהתגצהב
יסחייפואלשיתטישחותינלסחייתמינשהרוקמה.יגולותפוכיספלותוישיאתונוכתלסחיבםירקחמלותומרונלםרשקהו

םיטקפסאהחותינלסחייתמישילשהרוקמה .היגולותפוכיספהוותוישיאהנבמלעהזלשתוכלשהה,קדבנהלשטקייבואה

לשתונוכתםוכיסתלבקקראלרשפאמשהמ,ויתובוגתךלהמלשידוחיי-ימנידחותינךותתאזוקדבנהלשותוישיאבםיידוחייה

.הלאחותינתורוקמהשולשלשבולישןנהתונקסמה.ילטנמהודוקפתלשהנתשמוימנידרואיתםגאלא,קדבנה

:םוכיס

תירטאיכיספד"ווחתשרדנםינושםיבצמב.תונושתורטמלםייגולוכיספםינחבמתואצותםישגומהיגולוכיספבקוסיעהתרגסמב

בולישלרשקהבםינושםיטקפסאוגצוהרמאמב.שפנילוחבלופיטקוחלםאתהבתאזוםיילילפםיכילהבטפשמתיבלתשגומה

.טפשמתיבלתשגומהתירטאיכיספד"ווחבםייגולוכיספהםינחבמהיאצממ

.אשונהתמגדהםשלהרקמחותינגצוה
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